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Ivanna: +31 (0)6 10 25 51 79 

Githa  : +31 (0)6 10 85 55 34
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Welkom bij Osteopathie Sluis




Ivanna Poissonnier en Githa van 't Westeinde zijn in 2021 gestart onder de naam “Osteopathie Sluis”. Onze formule is uiteraard onveranderd: met veel plezier, enthousiasme, passie, kennis en jarenlange ervaring verwelkomen wij u op de praktijklocatie gelegen aan de rand van Sluis op de grens met Belgie in het mooie Zeeuws Vlaanderen. De praktijk aan de Rondweg 8B is goed bereikbaar en er is een ruime prive parking voorzien. Ivanna zal hier werkzaam zijn op maandag, woensdag en donderdag en Githa op dinsdag, donderdag en vrijdag.

 

Steeds vaker worden mensen doorgestuurd naar de osteopaat. Maar ook zelfstandig weten de mensen de weg naar de osteopaat steeds beter en naar alle tevredenheid (terug) te vinden. De osteopaat is specialist in het behandelen van lichamelijke klachten. Zeker in deze onzekere en spannende tijden liggen lichamelijke klachten: rug-, nek-, schouderklachten, hoofdpijn, uitstralende pijn, tintelingen in armen en/of benen en RSI-klachten van het vele thuiswerken op de loer. Lang zitten, veel schermgebruik, werken in niet ergonomisch ingerichte thuiswerkplekken en minder bewegen kan ervoor zorgen dat u lichamelijke klachten ontwikkelt. Wij kunnen u helpen deze klachten op te lossen of te voorkomen. 

 

Bewegen en sporten is ontzettend belangrijk. Helaas leven we in een wereld waarin de werkdruk steeds hoger wordt.Steeds meer in minder tijd of met minder mankracht. Sporten en bewegen komen door  gebrek aan energie en/of motivatie steeds vaker onderaan je lijstje te staan. Door gebrek aan beweging kunt u ondermeer klachten ondervinden van het bewegingsapparaat, de vertering, de circulatie en het algemeen welbevinden. Daarnaast kunnen onzekerheid, spanningen en financiele zorgen in deze periode zorgen voor slapeloosheid, stress, spanning, hyperventilatie,migraine en oververmoeidheid.
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"When we take good care of our body, our body takes good care of us...”
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Rondweg 8B, 4524JL Sluis, Netherlands









Ivanna: +31 (0)6 10 25 51 79     Githa  : +31 (0)6 10 85 55 34

ivanna@osteopathiesluis.nl       githa@osteopathiesluis.nl
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Privacyverklaring Ivanna Poissonnier
























                    
                    
                    
                    
                    
